Snel>Traject

H E R Persoonlijke begeleiding voor volwassenen

lwstitout voer fuelsLeven

Een Snel>Traject is individuele ondersteuning bij problemen op het gebied van persoonlijk
functioneren. Dat kan variéren van problemen met leren of informatie verwerken, efficiént
en effectief werken, samenwerken, doceren & trainen tot faalangst voor bepaalde situaties.
Denk bij het laatste bijvoorbeeld aan het presenteren voor groepen of doen van examens.

Inhoud en vorm
Een Snel>Traject bestaat uit:
e persoonlijke coaching
e huiswerk
¢ ondersteuning/begeleiding via email en telefoon
¢ tips en handreikingen voor ondersteuning op de werkplek.

Problemen met Persoonlijke Huiswerk Begeleid aan d Succes vieren
persoonlijk coaching slag!
functioneren?

Praktische informatie
De klant geeft zelf frequentie en benodigd aantal van de coachingsessies aan.

Tijd: per sessie maximaal 3 uur

Locatie: HERA locatie of eigen werkplek.

Extra: Indien gewenst koppelt de HERA coach de resultaten terug naar de
opdrachtgever.

Investering: € 110 per uur
exclusief eventuele reiskosten (€ 0,40 cent per kilometer) en reistijd

Trainingen, coaching en opleidingen zijn vrijgesteld van BTW.

Aanmelden en informatie
e 0318487135
e info@snelleren.nl
e www.snelleren.nl

www.snelleren.nl
www.lereniseenmakkie.nl



