hera

Snel>Traject

Persoonlijke begeleiding voor jongeren

Een Snel>Traject is persoonlijke ondersteuning bij leren hoe te leren. Speciaal voor
leerlingen die leren moeilijk vinden of bij wie het even niet meer wil lukken. We leren het
leren aan met de stof of het huiswerk waar de leerling op dat moment moeite mee heeft.
Dat heeft als praktisch bijeffect dat de leerling dit niet ervaart als veel ‘extra benodigde
tijd’. Tijdens een vrijblijvende intake wordt bekeken wat de problemen zijn en besloten of

doorgegaan wordt.

Inhoud en vorm

DOEL: Naar zelfstandig en gemakkelijk leren

( Zowel
valse overtuigingen k

woorden
begrippen
(begrijpend) lezen

definities, formules

als ’
| vakspecifiek

opsporen en omzetten

ik ben goed zoals ik ben
niets weerhoudt mij ervan
mijzelf te ontplooien

de herkomst van (faal)angsten
achterhalen en overwinnen

Positief zelfbeeld ==

e Strategieén voor

gevoel van bekwaamheid verkrijgen
bewust van de eigen leerstijl(en)

A? Leren Leren

hoe ga ik dit oplossen?

weten waar en wanneer
hulpbronnen te vinden

achterstanden
h)erkennen en oplossen

door reflectie op eigen handelen
problemen analyseren en verbeteren

initiatief nemen; niet wachten op

Zelfredzaamheid g

spelling en grammatica
uitdrukkingen

vreemde talen

plannen

samenvatten
spreekbeurten
werkstukken
presentaties

... en vele meer, zie ook «

naar zelfregulering
door gewoontevorming

door jezelf controleren
plezier in het oplossen zelf

(en niet het cijfer)

plezier in het zelf oplossen

autoriteit / opdracht / huiswerk / repetitie

I Intrinsieke motivatie

de herkomst van tegenzin

keuzen kunnen maken kunnen plaatsen en overwinnen

leerstijl kunnen aanpassen aan situatie

van REproductie naar Productie

open, onderzoekende en
leergierige houding
leren omgaan met teleurstelling

Op verschillende manieren wordt gewerkt aan de verbetering van het leren:

e persoonlijke sessies
e zelfstudie
¢ begeleiding op afstand.

Praktische informatie
Aan het intakegesprek zijn geen kosten verbonden. Geschikt vanaf circa 8 jaar.
Aantal en frequentie sessies naar behoefte klant.

Kosten:
Extra:

€ 75 per uur, exclusief reiskosten 0,40 cent per km.

Indien gewenst, het opstellen van een aanpak voor het wegwerken van
specifieke leerachterstanden. Bekeken wordt waar de leerling zelfstandig aan
werken kan, of nog extra bij ondersteund moet worden (RT of bijles).

Trainingen, coaching en opleidingen zijn vrijgesteld van BTW.

Geinteresseerd?
Bel (0318) 48 71 35 of mail info@snelleren.nl

HERA, Masters in Leren Leren
Hugo de Vriespark 11

6741 CM Lunteren

Tel. (0318) 487135

Fax (0318) 487164

info@snelleren.nl
www.snelleren.nl

Rabobank 1302.69.476

KvK 09072262

BTWnr NL 8002.23.421.B.01



